Agritour Vivez un séjour

Covonnes agritouristique

Séjours de groupes

Une activité
«Vis ma vie

d la ferme»

Une restauration :
avec une découverte
des plats et produits
Cévenols

en Cévennes |

entre Ardéche et Provence

Un hébergement
en milieu rural

Une activité de
mobilité douce
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- Un moment
. bien-étre

m Accueil de groupes
de 10 & 15 personnes
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: . alade commentée (naturaliste ou patrimoniale
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«Agritour Cévennes» est un séjour de décou-  En cas de mauvais femps, une adapfation du Allégre les Fumades Mas de Bruguerolle
verte du territoire, qui mef en valeur I'agricul-  programme vous sera proposée. St Ambroix
ture locale et les produits du terroir, tout en mo- Arrivé . .
' vée Découverte des diverses produc-
bilisant les acteurs des domaines touristique et Pour plus d’informations au fions de la ferme bio de Christophe
agricole dans une démarche commune. et réserver, Mas du Terme Taulelle (plantes aromatiques, arbres Balade commentée*
» ] . o merci de contacter Gard Tourisme Barjac fruitiers, raisin de table. ). (naturaliste ou patrimoniale)
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une activité expérientielle a la ferme, une
prestation encadrée de mobilité douce et un
moment de bien-étre. Des presfations naturalis-
fes, créatives ou culturelles peuvent venir com-
pléter le programme.

Allegre les Fumades
ou
Découverte de la Ferme des
Cabrioles : son élevage de chévres
et sa production de fromages et
yaourts bio.
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ATOUT France

Riviéres de Theyrargues

Diner
Restaurant Retour & I'hébergement
«[. mé - .
e Carré des Diner libre
Saveurs» -

Mas du Terme

*Elle peut étre déplacée dans |'aprés-midi du J1.



Agritour
Covenney

m Vis ma vie a la ferme | m Hébergement

Moment de parfage et d'expériences autour

Un hébergement de qualité en milieu rural
du métier de l'agriculteur et de ses productions

Agriculteurs engagés dans la démarche sur le secteur Céze Cévennes : . , . \ [
Partenaire engagé dans la démarche sur le secteur Céze Cévennes :

Christophe Taulelle, producteur de plantes aromatiques
et médicinales et arboriculteur en agriculture biologique
a Allégre-les-Fumades

Mas du Terme & Barjac

;q Le Mas du Terme, hétel de charme 4 étoi-
| les, vous accueille dans un havre de paix
au coeur de son vignoble de 40 hectares

Balade commentée avec point de vue
entre Garrigues et Cévennes.

2 Ce parcours vous fera découvrir des espeéces melliferes (présence ' 8. " bigarrés par des champs de lavande et
3 d'un rucher) et des cépages résistants desfinés & la récolte de | i d’oliviers.

S raisin de fable mais aussi des fruits «alicoments» : grenadiers, fi- i ) _ o

- guiers, mariers... dont les propriétés ont des vertus pour la santé. Vivez ! Quthenhqueholons la partie hisfo-

rique du Mas, séjournez en «chambre

[ — charme» alliant le classicisme de la pierre

La Ferme des Cabrioles & Riviéres-de-Theyrargues et le mobilier contemporain. lumineuse, chaleureuse, chaque chambre est unique de par son

Sophie Fornareso & Jeff Duquenoy agencement, sa décoration et son ambiance et dispose de lit king-size ou lit 160, douche &

I'talienne ou baignoire.
Venez partager notre vision d’une agriculfure paysanne,

respectueuse de I'environnement et des animaux !

Découvrez notre élevage de chévres conduit en extensif ef en
agriculture biologique [mention Nature et Progres). Nous transfor
mons sur place le lait de nos 45 chévres en fromages lactiques,
en fommes de chévre ef en yaourts que nous commercialisons en
vente directe.

Photo Christophe Marcouly

Mas de Bruguerolle & St Ambroix - Xavier Fahy & David Macq

Ferme en agriculture biologique en bord de riviére sur un ferrain
de 3.5 ha, qui offre un cadre privilégié pour se ressourcer et se
détendre.

Faire pousser son thé, bouturer ses rosiers, créer un massif de
plantes aromatiques originales, reconnaitre les arbres et les
soigner : cela vous tente 2

Au programme : visite du parc arboré de plus de 200 espéces, de
I'exploitation agro-écologique (thé, houblon, miel, maraichage. .. et
poules pondeuses Bio). Atelier ludique avec mise en prafique animé par David le jardiner, pour
découvrir ou redécouvrir mille et une astuces pour avoir [ou garder) la main verte fout en s'amu-
sant | Chacun repart avec son pefit pot et des idées plein la téfe |




Agritour
Covenney

m Restauration

A la découverte des plats et produits Cévenols.

Restaurateurs engagés dans la démarche sur le secteur Céze Cévennes :

.
e

Le Carré des Saveurs (Mas du Terme) a Barjac

...cultive de subtils accords entre fraicheur et plaisir
d'une cuisine de saison, savoureuse et créative.

- fraicheur

Clest aussi un caré de jardin de planfes aromatiques, fraiche-
ment cueillies pour relever tous les plafs concoctés par le Chef.
Toutes les viandes francaises sont rigoureusement sélectionnées.
Tous les desserts sont faifs maison.

La Détente & Allégre les Fumades

A l'ombre des platanes, dégustez une cuisine familiale et savou-
reuse aux accents du terroir cévenol et gardois*.

Découvrez les produits emblématiques comme le pélardon des
Cévennes [fromage de chévre), I'oignon doux, la truite mais
également la brandade de morue. Et pour cléturer sur une note
gourmande : un dessert & la chataigne, miel et fruit de saison
accompagné de cartagéne |

Mas de Bruguerolle & Saint-Ambroix

Plats élaborés* & partir des produits de la ferme [oeufs bio, sa-
lades et legumes divers, fruits rouges, miel, thé, plantes aromati-
ques) ef des produits du terroir.

Quelques exemples de plats proposés : Oeuf cocotte pélardon,
feuvilleté & truite de Villefort. boudin noir aux deux pommes, cailles
aux marrons ef polenta rétie... et pour les gourmands : Brownie
chocolat miel, oeufs & la neige ou poire au vin avec sa boule de
créme glacée maison a la verveine |

*Le travail avec des produits frais et locaux nécessite de choisir une semaine & I'avance I'entrée et le
plat principal. Les menus vous seront communiqués & la réservation du séjour.

Partenaires engagés dans

res et casiers fermant & clés.
res) ou en vente sur place.

Photo Odlle Pages

he Marcout

m Moment bien étre

Photo Christop!

Massage, spa, yoga...

la démarche sur le secteur Céze Cévennes :
Thermes des Fumades & Allégre les Fumades

Faites escale aux Fumades les bains «Terre d’eaux et de bien-
éire», petite station nichée au coeur du parc, o0 bien-étre et savoir-
faire vous attendent.

A découvrir : un massage bien-étre de 20 mn (1 zone) + 2 h d'accés
aux spa (piscine en eau sanifaire, chauffée ou ouverte selon la sai-
son, sauna, hammam et tisanerie).

Prét du peignoir et de la serviette inclus. Mise & disposition de vestiai-
Les clients doivent prévoir : maillot et sandales propres (obligatoi-

Yoga ou séance de relaxation
Marina TSCHAEN

le yoga «enfre Amérique et Asie» est un métissage de deux confi-
nents. L'un fait appel aux éléments (feu, eau, air, terre) et animaux
fotem. L'autre apporte les postures connus du yoga «les 5 tibétains».
Ce yoga est dynamique et son déroulement se fait en 3 parties Les
étirements, le yoga proprement dit la méditation avec le Aum et mé-
ditation silencieuse.

m Une balade commentée

par un guide de I'Office du Tourisme Céze Cévennes
Au choix :

Balade naturaliste : découvrez un patrimoine oublié : fais-
ses, mazets, capitelles {émoignant de |'activité agricole. De
nombreux points de vue s'offrent & vous : méandres de la
Ceéze, vignobles et ferres cultivées dans la plaine. ..

Visite guidée de la vieille ville de St-Ambroix : découvrez
les éléments remarquables que recélent les vieilles batisses,
I'histoire de la ville, avec sa fameuse légende du boeuf
volant, de la cité médiévale en passant par la ville forte

protestante jusqu’au XIX*™ sigcle.

*Environ 2 h - Niveau facile




Agritour Localisez notre séjour
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Distance entre Barjac et...
Aleés 34 km | Avignon 66 km
o Orange | 57 km | Montpellier | 110 km
Nimes 65 km | Marseille 169 km

m Une action des CIVAM Gard
Depuis 2016, la Fédération Départementale des CIVAM du Gard

coordonne le projet «Agritour Cévennes», qui a pour but de valori-
ser |'agriculture cévenole et les produits du terroir en développant
des offres agri-touristiques.

C'est un projet financé dans le cadre du programme européen
LEADER et cofinancé par le Conseil Départemental du Gard.

Notre séjour vous intéresse ¢ Prenez contact avec :

m Gard Tourisme 04 66 36 98 12 - 04 66 36 98 13
reservation@tourismegard.com

N® immatriculation IM 030100004 ATOUT France

Agritour Cévennes est une action menée par : en collaboration pour le secteur

wi  Fédération Départementale Céze Cévennes avec :

©  des CVAM du Gard \
216 Chemin de Campagne 30250 SOMMIERES
EEEN K 12l 04 66 77 47 84 www.civamgard.fr

Centres d'inifiafives pour valoriser |'agriculture ef le milieu rural

. (Eur
avec le soutien de : s% n m i

Communauté de communes
Céze Cévennes

Office du Tourisme Céze
Cévennes

Gard Tourisme
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