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DEF ALIMENTA

CUISINER + SAIN, + LOCAL, + BIO

\‘\?ANS DEPENSER PLUS !

i B ), — R 4 4 = I
- g . £ B\ = My
== —_— \ ~ S W . e TR |
el B = B o { 7 = - Sasl
’ 6 - = NS e \ R < ™ “ |
- L= N §r S . I
Vs \ . " G0 : = i
,"_ \ 7 4 T ootk - N i
—_— & |- == A Frig B =Y Vv r | 4 i =
- | k | 1T 3 [ N % . =Yy ; X # ;
| - 5 b - N W R N \ ; 3 \a\ Y . f o i R |
s % > ~® S { . |
: & . N T 3 Pl
i 4 i \ e ':,. - N \ ol {4 A g0 . LS }r
g - = 3 = &/ 8
iy . 8 b > o e
Yo - [ s L 3 f.v. 3 5
N /i R (S ¥ b /4 ~ X ot
B - ) Pist Al n. pooy
\
i £
a
v -2 e §
d
- »
"
- = 9 4 |“
)
+ - : i
(i

Ateliers cuisine Visite de rerme ‘Allmentatlon saine ‘ Convivialité, partage

AU PROGRAMME A PARTIR DE JANVIER 2023

17 janvier 24 janvier 7 février Vacances de 7 mars 14 mars
14h - 16h 14h - 16h 14h - 16h février 14h - 16h 14h - 16h

Lieu & définir Lieu & définir Lieu & définir 14h - 16h Lieu o définir Lieu & définir

Lancement Atelier ludique Cuisine autour Visite de Cuisine Cuisine saine

Elaboration du pour décrypter des crépes et ferme en :ol::;::éned:azts des fins de
programme nos emballages galettes famille g viande mois

* Programme susceptible d'évoluer selon les attentes des participants

Inseription obligatoive auny 5 ufe&erx rés des CMS Alesia et Voluboilis on din CCAS o Ales
limitees -

+ dinfos : guggisberg @civaumgard.fr
CMS Alésia : 04 66 54 66 54

CMS les Volubilis : 04 66 25 42 87
CCAS d'Ales : 04 66 52 64 84

Action réalisée en partenariat avec le Département du Gard, la
FD CIVAM du Gard et le CCAS d'Ales \‘ Avec le soutien financier de
-0
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