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COMMUNIQUE DE PRESSE

Manger sain, bio et local sans dépenser plus ?
C’est possible grace au 1°" Défi Familles a Alimentation Positive dans le Gard !

Le Département du Gard a confié a la Fédération Départementale des CIVAM® du Gard I'organisation
du 1°" Défi Familles a Alimentation Positive du Gard sur le secteur sud du Département. Grace a la
mobilisation de structures relais, notamment du champ social, trois équipes ont été constituées et
sont prétes a relever le Défi !

L'objectif du Défi est de proposer des activités permettant de transmettre des bonnes pratiques et
des trucs et astuces pour consommer plus sain, bio et local tout en maitrisant sont budget !
L’évolution de la consommation et des pratiques de chaque participant est mesurée grace a des
relevés d’achats en début et fin de Défi.

Le Défi Familles a Alimentation Positive :
pour quoi faire?

Trois équipes en course pour relever le Défi !
- Centre social RIVES, a Vauvert

- Centre Médico-Social de Beaucaire, a Beaucaire

- Unité Territoriale d’Action Sociale et d’Insertion
(UTASI) Camargue -Vidourle, Sud-Gard

! CIVAM : Centre d'Initiatives pour Valoriser I’Agriculture et le Milieu Rural
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Cuisine, nutrition ou visites de ferme sont au

programme du Défi

Chaque équipe participera a au moins 5 temps forts :
- Atelier cuisine bio et végétarienne a prix doux
- Atelier lutte contre le gaspillage alimentaire
- Atelier nutrition
- Visite de fermes gardoises
- et bien plus encore !

« Manger mieux, manger local, manger sain : dans le Gard ce n’est pas une incantation. C’est toute
I"'ambition de notre politique alimentaire ; une politique qui a été labellisée par le Ministére de
I'agriculture et de I'alimentation en 2018. Avec cette ambition forte et juste, le Département s’engage
pour la santé de tous les Gardois en partenariat avec le monde agricole, les associations et les
organismes professionnels. Il agit aussi en faveur du pouvoir d’achat et pour une agriculture de
proximité, prospére, créatrice d’emplois et respectueuse de la planéte ».

Denis Bouad, Président du Département du Gard

« Manger est un acte responsable pour soi-méme, pour les autres et pour le territoire. Pour permettre
a chacun d’agir a son échelle, il est nécessaire de renouer les liens entre agriculture et alimentation,
de sensibiliser aux bienfaits d’une consommation responsable et de faire connaitre les produits de
qualité du territoire. C’est tout I'objet de cette action innovante « Familles a alimentation positive ».
Cathy Chaulet, Vice-Présidente du Département du Gard, déléguée a la qualité alimentaire

« La FD CIVAM du Gard ceuvre depuis plus de 50 ans au développement d’une agriculture sans
pesticides et d’une alimentation durable et ce Défi Familles a Alimentation Positive est un de nos
outils pour y parvenir. Nous sommes fiers d'animer ce projet qui s’appuie sur des valeurs fondatrices
du réseau CIVAM : éducation populaire, lien paysans-consommateurs, acces pour tous a une
alimentation saine ».

Jocelyne Fort, Présidente de la Fédération Départementale des CIVAM du Gard.

Projet réalisé avec le soutien de :

Camille VILLAJOS - FD CIVAM du Gard 8ao0c0s00.e
Tel. 04.66.77.10.83 // 07.67.79.65.94 ‘ ‘ ‘ .

Mail. villajos@civamgard.fr LE GARD
www.civamgard.fr DEPARTEMENT
www.famillesaalimentationpositive.fr www.gard.fr :;

Samya ALAOUI — Département du Gard
Tel. 04.66.76.76.05 // 07.77.95.23.32
Mail. samya.alaoui@gard.fr
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Programme des ateliers a venir

1er Défi Famille a Alimentation Positive dans le Gard

Mardi 2 avril 14h00 a 16h00 Beaucaire
Atelier cuisiner bio et végétarien a petit budget, animé par I'Effet Gomasio
Equipe du CMS de Beaucaire

Adresse : 5 rue Henriot, 30300 Beaucaire

Vendredi 12 avril 14h00 a 16h30 Cardet ou Bouillargues
Atelier découverte d'une exploitation agricole

Equipe départementale UTASI
Adresse : nous contacter

Mercredi 17 avril 10h00 a 16h00 Cardet

Atelier découverte de deux exploitations agricoles : Jean-Michel Gallifet (apiculteur) et Christine
Riviére (poules plein air)

Equipe centre social RIVES
Adresse : lieu-dit les lauzieres, 30350 CARDET

Mardi 30 avril 10h00 a 16h00 Bouillargues puis Villeneuve les Avignons

Atelier découverte de deux exploitations agricoles : Julien Belin (apiculteur & Bouillargues) puis
le Mas de Carles (maraichage et élevage a Villeneuve les A.)

Equipe du CMS de Beaucaire

Adresses :
Matin : Route de Rodilhan, 30230 Bouillargues
Aprés-midi : Route de Pujaut, 30400 Villeneuve les A.

Vendredi 24 mai 14h00 a 16h30 Nimes

Atelier visite de points de vente bio ou en circuits courts : de 14h00 a 15h00 Biocoop Marigoule
puis 15h30 a 16h30 Local Paysan (sous réserve)

Equipe départementale UTASI

Adresses :
CC les 7 collines, 42 Rue du Forez, 30000 Nimes
22 bis Rue de Sauve, 30000 Nimes (sous réserve)

Jeudi 13 juin 9h30 a 12h00 Vauvert
Atelier les circuits courts kesako, animé par la FD CIVAM 30

Equipe centre social RIVES

Adresses :
Batiment G2, avenue de la Costiere, 30600 Vauvert



a4 panb aaman Jnh 18 B3UY SInop
| LNawaldvaa _ UBINOS 31 5aAE asEas 18k SAUE0IE SIOIUBIEA,
11T assoneas S0 =dns S
._ piED PN 2151 2cinb 3 | -

pannes, 53/ 2dnb3 [

Jaupuzes np apuabaT

A le a b T e T

a 21113} SUSIA 95 0C| W | e s 0E W e a

s 0] 62 1 8T A 62 W 62 S

A 0] 2z a T T T T 2T 1 T A

| T ] 1 iz 5 Z N Z W iz a Z T

W a 5z A Al il 5z 5 Al

W 5 sToT Erdl 52 1 52 A SE W

1 | A ¥/ W ¥z|d ¥z @ ¥ T ¥z 1

a r frdlT] £ 5 £ 5 rdlT €€ Q

s 0] £E 1 T A Frd =8 inajewiwosuo] 25 ZZ| W | T 5

A 0] iz a iz r iz T bz 7 bz A

r 1 0z s 0z M 0z W 0z a 0z T

6Ll W a 6L A [TA]  uoLinN €5 64| I | 6l S 6L W

T 5 2L T 211 2L 1 abejndses gL W

L1 7 A [EEEETETYATT i/ d FARN | INSJBWWOSUOD €5 L] T | PN

ol a r T T Em T =TI

5L 5 0] T BWSIND $5 G| A ] Sk 5

Pl A 0] ¥l 0 EEELEICF T FL T Fl| A
SUN0D SUNIND €L T | 1 £l 5 £l W € a auising Zs €k

zL W (i) 2UL13) 3USIA 55 Z1| A | LW Zl s W
LW 5 BT b7 BT MY ="e inajewosuo) |5 Li

0L 1 A oL W oL a oL a oL r 0L 1

6 a 6 T 6 W 6 5 6 5 6 W 6 d

2 5 g W g 7 2 A 2 A g W g 5

LA LW ida Lr Lr L uoEluasald b5 L[ A |

ar g 7 55 3 W s W 5 ad 5T

5 W 54 5 A 5 W S W 55 5 W

¥ W ¥ 5 ¥l T ¥ 1 ¥ 7 Fl A ¥ N

£ 1 £ A £ W £ a £a £ T £ 7

T a Tr AWsIND G5 Z| W | TS Ts Al T da

I 5 LW Fo LA LA LW L 5

pIeD) NP 3ANISO4 UOHEJUBWIY B S3||IWe 4a(
si3l|3)e sap awwelboid




