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Ce livret a été édité grâce au soutien de :
l’Agence de l’Eau Rhône Méditerranée Corse,
du Conseil Régional Languedoc-Roussillon
et du Conseil Général du Gard.

Un CIVAM ?
«CIVAM» signifie Centres d’Initiatives pour Valoriser l’Agriculture et le Milieu rural. C’est
un réseau d’associations loi 1901 ayant pour objectif d’appuyer et d’accompagner des ini-
tiatives pour dynamiser les territoires ruraux et l’agriculture durable et solidaire.

Les actions des CIVAM du Gard
La Fédération Départementale des CIVAM du Gard fédère et accompagne ses associations
adhérentes afin de les aider à concrétiser leur projet associatif.
Ses thèmes d’actions sont :
● Agriculture biologique et pesticides en zones non agricoles,
● Agritourisme,
● Accueil éducatif à la ferme,
● Cantines bio,
● Accompagnement à la création d’activités rurales,
● Habitat écologique et énergies renouvelables.

Tarifs
Nous vous proposons d’acheter des lots de ce livret et ainsi les proposer à vos
clients et/ou adhérents.
Le prix public est fixé à 1 €.

Les ouvrages vous seront envoyés à reception de votre règlement par chèque à
l’ordre de la FD CIVAM du Gard.

Nous vous proposons également de venir retirer ces documents dans un point
de retrait le plus proche de chez vous (afin de vous éviter les frais postaux) :
nous contacter pour en savoir plus...

Nombre d’exemplaires Prix Frais d’envoi Total

100 60,00 25,00 85,00

50 30,00 15,00 45,00

25 15,00 5,00 20,00

10 6,00 4,00 10,00

Pour toute commande audelà de 100 exemplaires, nous consulter.



L’objectif

de ce livret,

de 36 pages,

est double.

Il vise d’abord à

faire prendre cons-

cience des dangers

liés à l’utilisation

des pesticides de

synthèse.

Il a ensuite pour

but d’aider le jardi-

nier amateur à cul-

tiver ses légumes

de façon naturelle.

�Pesticides de synthèse : un danger
pour l’environnement et notre santé

Qu’est-ce qu’un pesticide ?

Une pollution généralisée

de l’environnement

Un problème majeur de santé publique

Une menace pour la biodiversité

�Jardiner sans pesticides :
les grands principes

Prévenir plutôt que guérir

Les auxiliaires : nos meilleurs alliés

Primordial : respecter les rotations !

�Comment obtenir un sol fertile
et vivant ?

Le rôle essentiel des matières organiques

Paillez sans modération

Les engrais verts : une méthode mal connue

�Maîtriser les herbes indésirables

Adoptons un autre regard

Contrôler plutôt qu’éliminer

Les méthodes préventives

Les méthodes curatives

�Eviter les maladies

Avant toute chose, respecter les rotations

Utiliser des plants et des semences sains

Renforcer la vigueur et la résistance aux maladies

Les associations de plantes

Traitements par les plantes

Produits de traitement biologiques

�Limiter les ravageurs

Le B.A.ba

Favoriser les auxiliaires prédateurs

Traitements par les plantes

Produits de traitement biologiques

au sommaire

une édition pour :
mesurer les dangers des pesticides
et pratiquer un jardinage écologique
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sans
pesticides



Nombre d’exemplaires Prix Frais d’envoi Total

100 60,00 25,00

50 30,00 15,00

25 15,00 5,00

10 6,00 4,00

TOTAL

Livret Jardiner sans pesticides

Bon de commande
à retourner à : FD CIVAM du Gard

Domaine de Puechlong 30610 Saint Nazaire des Gardies

❍  Je joins à ma commande un chèque d’un montant de ................ €

Fait à , le

Signature et tampon

Raison Sociale ..................................................................................................

représentée par Nom ......................................... Prénom .................................

Adresse ............................................................................................................

.........................................................................................................................

Code Postal .................. Ville ...........................................................................

Tél ....................................................... Fax .....................................................

Email ...............................................................................................................

Site Web ..........................................................................................................

Nombre d’exemplaires Prix Frais d’envoi Total

100 60,00 25,00

50 30,00 15,00

25 15,00 5,00

10 6,00 4,00

TOTAL

Livret Jardiner sans pesticides

Bon de commande
à retourner à : FD CIVAM du Gard

Domaine de Puechlong 30610 Saint Nazaire des Gardies

❍  Je joins à ma commande un chèque d’un montant de ................ €

Fait à , le

Signature et tampon

Raison Sociale ..................................................................................................

représentée par Nom ......................................... Prénom .................................

Adresse ............................................................................................................

.........................................................................................................................

Code Postal .................. Ville ...........................................................................

Tél ....................................................... Fax .....................................................

Email ...............................................................................................................

Site Web ..........................................................................................................


