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@ Parler d’alimentation aux
enfants et les faire réfléchir
sur le chemin des aliments,
du champ a l’assiette.

@ Partager une expérience
sensorielle : odorat, goit,
toucher, vue et ouie.

© Faire connaitre et apprécier
des goiits délaissés par les
enfants.

© Acquérir les premiers gestes
techniques de cuisinier.

@ S’ouvrir au monde grace a
la cuisine.

Contact inscriptions :
Nirmala DANIEL nirbuena@gmail.com

Inscription au plus tard 1 semaine
avant la date de latelier

ateliers

© Jeux de découverte

et de reconnaissance
des produits utilisés.

@ Cuisine des recettes proposées.

© Mise en scéne des préparations
pour donner encore plus envie
de les déguster.

© Dégustation des préparations
dans la convivialité.

OO

: Pratique du recyclage
et du compostage des déchets
alimentaires générés
par latelier

15 € par enfant pour un atelier
(dégustation comprise)

+ Adhésion annuelle (par famille)
au CIVAM du Vidourle : 10 €

Avec le
soutien de:

crédit photos : Nimala Daniel



